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José Luis Molinuevo, Cristina Maragall i Jordi Cami, durant la presentacic de I'edifici on hi ha el centre de recerca i la Fundacié Pasqual Maragall M ANDREU PUIG

Neix un centre de recerca per
a la prevencio de I’Alzheimer

B El BarcelonaBeta és impulsat per la Fundacio Pasqual Maragall i té la seu al campus de la
Universitat Pompeu Fabra B Participa en un assaig clinic per provar una vacuna contra la malaltia

Virtudes Pérez
BARCELONA

“Abans serem capacos
d'evitar que moltes perso-
nes acabin patint la malal-
tia que de curar aquells
que ja tenen els simpto-
mes.” El director de la
Fundacié Pasqual Mara-
gall, Jordi Cami, va insistir
ahir en aquest “canvi de
paradigma” durant la pre-
sentaci6 del Barcelona Re-
search Center, el primer
centre de recerca dedicat
“exclusivament” a la pre-
vencio de l'Alzheimer.

El nou centre ha estat
impulsat per la mateixa
Fundacié Pasqual Mara-
gall. La seu de les dues ins-
titucions és un edifici de
nova creacio construit en
un solar cedit per la Uni-
versitat Pompeu Fabra al

campus de la Ciutadella.
Més de 4.200 metres qua-
drats dividits en sis plan-
tes que ofereixen als in-
vestigadors unes infraes-
tructures especialitzades
en l'estudi del cervell, en-
tre les quals destaca un
equip de ressonancia mag-
nética de darrera genera-
¢id i orientat inicament a
fer recerca. El complex ha
tingut un cost global de
prop de 12 milions d'eu-
ros, i s’ha financat en un
25% amb recursos propis
—fons privats recollits—,
un 25% amb fons Feder
gestionats per la Generali-
tat, i el 50% restant amb
un préstec sense interes-
s0s del Ministeri de Sani-
tat.

El centre va entrar en
funcionament al mes de
mare i ja estan ocupades

Les frases

é6Abans serem capagos
. aquino treballem amb
i persones malaltes.
 Treballem amb

| persones sanes??

. José Luis Molinuevo
¢ DIR. CIENTIFIC CENTRE DE RECERCA

d'evitar que moltes
persones acabin patint
la malaltia que de
curar-la??

Jordi Cami
DIR. FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

ééLa diferencia és que

| éHi ha molta feina
i per fer, pero tenim
i moltes families

i afectades i aixo ens
i dona forca??

| Cristina Maragall

| PORTAVEL FUNDACIO P. MARAGALL

Una malaltia amb vint anys d’evolucio

LAlzheimer és una malaltia
neurodegenerativa progres-
siva que, contrariament al
que es pensava fa uns anys,
té més de vint anys d'evolu-
cio. Només a Catalunyaes
calcula que afecta112.000
persones. Durant aquestes
dues décades de lenta evolu-
ci6 es va acumulant al cervell

una quantitat excessiva

. d’una proteinaanomenada

. amiloide, que resulta toxica

| perales neuronesiles acaba
. matant.

; Els experts, segons explica |
\ eldirector del servei de neu-
. rologia de 'hospital Sant Pau, !
| Rafael Blesa, treballen perin- !
| tentar interferir en I'accié de

I'amiloide, perd de moment
i tots els tractaments han fra-
! cassat.Blesa insisteixenla
! necessitat de treballar per
| prevenir-la, “La millor manera
és seguir una dieta mediter-
| rania, fer exercici i dormir bé",
resumeix Blesa.
Eldia mundial de I'Alzhei-
| mer és el 21 de setembre.

quatre plantes on es
desenvolupen  diversos
programes de recerca per
a la prevenci6 de I'Alzhei-
mer, com aral'Estudi Alfa,
en qué participen 2.743
voluntaris, fills i filles de
persones que han patit la
malaltia. Tenen entre 45 i
75 anys i l'objectiu de 'es-
tudi és que les seves histo-
ries permetin identificar
biomarcadors i factors de
risc per dissenyar estrate-
gies de prevenci6 de lama-
laltia. “Aqui els farem pro-
ves de per vida per enten-
dre la historia de la malal-
tia, iaquitambé els donem
la possibilitat de provar al-
guns medicaments”, ex-
plica Cami. Entre els assa-
jos clinics en qué podran
participar algunes
d’aquestes persones hi ha
una vacuna impulsada per
Novartis que ja esta en la
fase 8 delassaig clinic. Les
persones que hi participa-
ran som les que ja presen-
ten unes caracteristiques
genétiques que indiquen
que tenen risc de desenvo-
lupar I'’Alzheimer. Ja hi ha
una nova linia d'investiga-
ci6 en marxa, dins del ma-
teix Estudi Alfa, per estu-
diar la relacié entre la ge-
nética i l'estructura cere-
bral.

“La diferéncia és que
aquino treballem amb per-
sones malaltes, treballem
amb persones sanes”, va
destacar el director cienti-
fic de Barcelona Beta, José
Luis Molinuevo.

La Fundacié Pasqual
Maragall es va crear ara fa
vuit anys per desig del ma-
teix Pasqual Maragall amb
Tinic objectiu de dedicar-
se a la recerca cientifica.
Els primers objectius eren
bastant més ambiciosos,
perod, segons va explicar
ahir Cami, “el fet d’haver
crescut en plena crisi eco-
nomica haimpedit que tin-
guem el suport de I'admi-
nistraci6”. Han hagut de ti-
rar endavant amb “diners
filantropicside mecenatge
empresarial”.

Ahir Cristina Maragall,
filla de I'expresident i por-
taveu de la fundacio, es
mostrava emocionada en
veure com havia evolucio-
nat el projecte. “Fa uns
dies vaig tornar a veure Bi-
cicleta, cullera, poma iem
vaimpressionar la vitalitat
i la valentia del pare quan
estava en actiu”, va dir. Va
reconéixer que no ha estat
facil, va agrair el suport
dels 7.000 socis que ho han
fet possible i es va compro-
metre a continuar treba-
llant. “Hi ha molta feina
per fer, pero tenim moltes
families afectades i aixo
ens déna forga”, va subrat-
llar Cristina Maragall. B
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